
 انتدخيـــــــــٍ
 أتساءل:

 شاهد الفٌدٌو ثم اطرح تساؤلاتك حول الموضوع؟



 انُشاط الأول:تعريف انتدخيٍ وأَىاعه:

بعض 

أشكال 
 التدخٌن

1الوثٌقة   



يعتثر انتثغ أشهر انًىاد انتي 

يتى استُشالها اثتاء 

انتدخيٍ،وهى  يحصىل عشثي 

 يتى تعريضه نعدج عًهياخ لثم 

.استعًانه كانتجفيف وانفرو  

 
ٌمارس التدخٌن من طرف أكثر  

من ملٌار شخص فً مختلف 
.المجتمعات البشرٌة  

2الوثٌقة   



 أضيف انى يعهىياتي:

أكدت الدراسات أن المواد المتواجدة 

فً الدخان الدي ٌستنشقه المدخن 

هً نفسها المنبعثة أثناء 

الزفٌر،حٌث تبقى هده الغازات 

لفترة متطاٌرة فً فناء الغرفة، 

بحٌث تؤثر فً صحة الجسم حثى 

.فً غٌاب المدخن  

3الوثٌقة   



:استغلال انىثائك  

وأعطً تعرٌفا لعملٌة التدخٌن؟ 2و1ـ أستعٌن بالوثٌقتٌن 1  

؟3ـ أستنتج انواع المدخنٌن انطلاقا من الوثٌقة2  

ـ أعط أمثلة لأماكن التعرض للتدخٌن السلبً، وما الاجراءات 3

التً ٌمكن اتخادها فً نظرك للحد من هذه الظاهرة فً 
؟البٌت وفً الأماكن العمومٌة  



 انُشاط انثاَي:يكىَاخ انسيجارج:
ٌكون التبغ فً أي سٌجارة مخلوطا بأصناف 

متعددة،من أجل الحصول على الرائحة 
.والمداق اللذان ٌجدبان المدخن  

مادة  4000 فالسٌجارة تحتوي على حوالً
مركب منها تعتبر  40كٌماوٌة واكثر من 

.من مسببات السرطان  

اضافة الى ذلك تحتوي كل سٌجارة على ما 
مادة من نكهات مضافة بحٌث  24ٌتجاوز

بالمائة من حجم 4تصل نسبتها فً بعضها 
.السٌجارة الواحدة  

4الوثٌقة   



5الوثٌقة   



:استغلال انىثائك  

ـ أحدد أهم المواد المكونة للسٌجارة؟1  

ـ اعتمادا على بحثً المسبق ، أدكر مكونات أخرى 2

 تتواجد داخل السٌجارة؟

؟ـ استنتج أٌن تتجلى خطورة السٌجارة3  



 انُشاط انثانث:أسثاب انتدخيٍ.

أجرٌت أحد الدراسات والاستبٌانات  حول أسباب الوقوع فً التدخٌن 
:فكانت النتٌجة كما ٌأتً  

6 الوثٌقة  
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الشعور  الوالد الجهل بضرره التجرٌب رفقاء السوء الاحباط
 بالرجولة

 ظروف الغربة



 استغلال انىثيمح:

ـ رتب الاسباب المغرٌة بالتدخٌن من خلال الاستبٌان ؟1  

ـ رتب الأسباب المغرٌة بالتدخٌن من خلال ما تلاحظه 2

 فً وسطك؟

؟ـ ادكر أسبابا أخرى تجعل المراهق فرٌسة للتدخٌن3  

 النشاط الثالث:أضرار التدخٌـــــــــــــن



7 الوثٌقة 7الوثٌقة    



 أَىاع انسرطاَاخ انتي يتسثة فيها الادياٌ عهى انتدخيٍ

8الوثٌقة   



 استغلال انىثائك:
ـ ترجم معطٌات الوثٌقتٌن الى نص علمً سلٌم؟1  

ـ استنتج خطر التدخٌن على الصحة؟2  

ـ أعتمد على بحثً المسبق وأستأنس بالصور أسفله لأدكر 3

 أخطارا أخرى للتدخٌن؟



 انُشاط انراتع:طرق انىلايح يٍ انتدخيٍ:

للوقاٌة من التدخٌن بشكل أولً ٌجب القٌام بعدة تدابٌر 

تهم جمٌع الفئات العمرٌة كالمربٌن،الآباء،الأطباء 

وترسٌخ فكرة عدم التدخٌن كفكرة طبٌعٌة ودعم 

القوانٌن التً تقٌد التدخٌن فً الأماكن العامة وحظر 

بٌع التبغ لصغار السن وتنفٌد دلك تنفٌدا صارما 

والرفع من أسجار السجائر للتأثٌر فً الطلب خاصة 

.بٌن صغار السن  

كما ٌجب على المجتمعات أن تتعاون من أجل القضاء 

على هده الظاهرة الخطٌرة من خلال اقامة الندوات 

والمحاضرات وارشاد أفراد المجتمع بخطورة 

.التدخٌن والأمراض الناتجة عنه 9الوثٌقة    



 استغلال انىثيمح:
ـ أستأنس بالوثٌقة وأقدم خطة تتضمن مجموعة من 1

الاجراءات الوقائٌة من ظاهرة التدخٌن مع ترتٌبها حسب 

 أهمٌتها؟



:يعاَي انًمهع عٍ انتدخيٍ يٍ عدج أعراض يثم  

انعصثيح،الأرق،الارهاق،َمص انتركيز،انسعال،جفاف 

....انحهك،رشح الأَف  

بعض الحلول 

المساعدة 

على تجاوز 

اعراض 

مابعد الاقلاع 
 عن التدخٌن

10الوثٌقة   



 استغلال انىثيمح:

ـ أعتمد على الوثٌقة أعلاه وبحثً المسبق وأقدم للمنقطع 1

عن التدخٌن مجموعة من النصائح المساعدة على تجاوز 
؟الأعراض التً تحدث عند الانقطاع عن النٌكوتٌن  



 انتمىيى الاجًاني

:أجب بصحٌح أو خطأ مع التعلٌل  

.)..........(ـ تذخٌن النرجٌلة أهون بكثٌر من تذخٌن السٌجارة  

.................................................................. 

).............(ـ ٌعتبر تذخٌن السٌجارة الشكل الوحٌد للتذخٌن  

.................................................................. 

ـ تتسبب المخدرات فً زٌادة التركٌز والذكاء عند 

.)..............(المتعاطً  

................................................................. 

.)............(ـ ٌتسبب التذخٌن فً أنواع متعددة من السرطان  

:التمرٌن الأول  



 انتًريٍ انثاَي:

:اذكر أهم مكونات السٌجارة  



 انتًريٍ انثانث:

تحدث فً نص علمً 

قصٌر عن نبتة التبغ 
.وأضرارها  



 المخــــــــذراث
:أتساءل  

تزاٌدت خلال السنوات الأخٌرة،عدد قضاٌا المخدرات المعروضة 
على القضاء،اد سجلت محكمة الاستئناؾ وابتدائٌة البٌضاء 

قضٌة،فً حٌن بلػ  1810فً السنة المنصرمة ما مجموعه
عددها فً الأشهر الخمسة الأولى من السنة 

،وشملت هده القضاٌا حسب مصادر 573(2011)الجارٌة
قضائٌة،مختلؾ أنواع المخدرات،اذ جرى البـت ،خلال السنة 

 589قضٌة تتعلق بمخدر الشٌرا،و 1178المنصرمة، فً 
 17بالكٌؾ،و20بالكوكاٌٌن،و186بالأقراص المهلوسة،و

بالمعجون،بالاضافة الى قضٌتٌن تخصان الهٌروٌن،مشٌرة الى 
أن المبالػ المحصلة من هده القضاٌا وصلت الى 

.درهم 13575000،00  

1الوثٌقة   
 أتساءل



 استغلال الىحيمت:

ـ أستخرج الاشكالٌة المطروحة؟1  

ـ أستقصً حول الموضوع؟2  



 الىشاط الأول:تعريف المخذراث وأوىاعها:
كلمة مخدر اسم فاعل بتشدٌد الدال،مصدره 

.“ستر”تخدٌر،وخدر فً لسان العرب تعنً   

ٌختلؾ المقصود بالمخدرات حسب عدة جهات،فمثلا 

حسب منظمة الصحة العالمٌة فالمخدرات هً أي 

مادة خام أو مستحضرة تتفاعل مع الكائن الحً 

.وتسبب الاعتماد النفسً أو الجسمً أو هما معا  

وفً التعرٌؾ القانونً للمخدرات،هً مجموعة من 

المواد التً تسبب الادمان وٌحظر تداولها أو 

زراعتها وصنعها الا لأؼراض ٌحددها 

القانون،ولاتستعمل الا بواسطة من ٌرخص له 

.بذلك  
2الوثٌقة   



 المورفٌن الأفٌون

 الهٌروٌن



 الحشٌش



 الكوكاٌٌن نبات الكوكا



 نبتة القات



 عقاقٌر

3الوثٌقة   



:استغلال الىحائك  

ـ أصوغ تعرٌفا مناسبا للمخدرات؟1  

؟2ـ أبٌن المقصود بالاعتماد فً نص الوثٌقة 2  

حسب  3ـ أصنؾ أنواع المخدرات فً الوثٌقة 3

طبٌعٌة،تصنٌعٌة وتخلٌقٌة ؟:مصدرها  

ـ أعتمد على بحثً المسبق وأدكر أنواعا أخرى 4
 للمخدرات؟



 الىشاط الخاوي:أسباب الادمان علً المخذراث:
سئل مجموعة من المدمنٌن عن اسباب بداٌة تعاطٌهم للمخدرات 

:فكانت الأجوبة مختلفة ومتعددة  

علً:بدأت الادمان عندما كنت تلمٌدا فً الثانوٌة،كانت فترة امتحانات 
أمدنً صدٌقً أنداك بعقار أخبرنً أنه ٌزٌد من قدرة الذكاء وٌقلل 
النوم،تبٌنت فٌما بعد أنه من العقاقٌر المهلوٌة لكن بعد أن أصبحت 

.مدمنا علٌها ولاأستطٌع التوقؾ  

المعطً:كنت مازلت شابا،طردت من العمل،فأصبحت زوجتً تسٌئ 
معاملتً،أصبحت أجلس فً المقاهً كثٌرا وأقلل من تواجدي 
بالبٌت، وهناك تعرفت  على مجموعة من الأشخاص أمدونً 

بمسحوق قالوا أنه ٌسبب السعادة وٌنسً الهموم،جربته وأحسست 
بنشوة ؼرٌبة،سرعان ما ؼابت،فأعدت استعماله للحصول علٌها 

.من جدٌد،فكانت بداٌة الطرٌق  

 ٌسرا:نشأت فً أسرة ثرٌة،لم ٌكن ٌنقصنً أي شًء،كل ما ٌعجبنً 
كنت أحصل علٌه،لكن كان عندي فراغ روحً كبٌر فأردت أن 

.أجرب أشٌاء ؼٌر مألوفة فلم أفكر فً العواقب   
4الوثٌقة   



 استغلال الىحيمت:

ـ أستخرج مختلؾ أسباب اللجوء الى الادمان على 1

؟المخدرات  

؟ـ أذكر أسبابا أخرى للادمان على المخدرات2  



الىشاط الخالج:أضرار الادمان علً المخذراث:  

ٌسبب تعاطً المخدرات الاصابة بأمراض متعددة منها الأمراض   
النفسٌة والعصبٌة والعقلٌة والعضوٌة،وٌكفً أن نقول أن 

الأمراض الناتجةعنها ٌشترك فً علاجها والتعرض لمشكلاتها 
معظم التخصصات الطبٌة حٌث ٌتعرض المدمن لأمراض الكبد 

والأمراض الجلدٌة والتناسلٌة وأمراض الصدر والقلب 
والشراٌٌن وقد ٌمثل الادمان مشكلة أمام الجراحٌن وأطباء 

وبالاضافة الى .التخدٌر وأمراض النساء والتولٌد والأطفال
الأمراض فالبنٌان الاجتماعً ٌنهار حٌث تتفكك الروابط الأسرٌة 
وتتدنى قدرة الانسان على العمل فتتفاقم المشكلات وٌتزاٌد عدد 

حوادث السٌر والجرائم وتتكبد الدول خسائر فادحة من أجل 
مكافحة التهرٌب وتنفٌد العقوبات وعلاج المدمن أي مزٌدا من 

.الخسارات والتدهور والانهٌار الاقتصادي  
5الوثٌقة   



 ؤ

 من أخطر أنواع المخدرات،حٌث ٌؤدي ادمانه

 الى كسل المعدة والأمعاء،والامساك المزمن،

 وٌؤدي بعد فترة من ادمانه الى احتقان المخ

.وحدوث نزٌؾ به وتلٌؾ الكبد  

 وٌربط الأطباء بٌنه وبٌن الانحرافات الجنسٌة

.كالشدود الجنسً والدعارة  

 أضرار الأفٌون

6الوثٌقة   



ٌشعر المتعاطً فً البداٌة بالنشوة والسعادة 
 والنشاط،ثم سرعان

ماٌعقبها الكسل واللامبالاة والضعؾ 
العام،فٌحاول أن ٌعوضها بجرعة أخرى 

فٌدخل فً المرحلة الثانٌة،وفً هده 
.المرحلة تظهر علٌه اضطرابات سلوكٌة   

فٌشعر المدمن بأن كل ما ٌحٌط به 
ٌتحرك،وبأن حشرات صؽٌرة تزحؾ على 
جلده وتخترقه،فٌحكه حكا شدٌدا قد ٌصل 

.به الأمر الى استخدام الابر لاخراجها  

 اضرار الكوكاٌٌن

7الوثٌقة   



ٌؤثر الحشٌش فً الجهاز العصبً 

المركزي،الا أن هدا التأثٌرٌختلؾ من 

مدمن الى آخر بحسب قوته البدنٌة 

والعقلٌة تبعا لطبٌعة المتعاطً 

ومٌوله،اد ٌستؽرق المتعاطً فً 

خٌاله وأوهامه،كما قد ٌنتاب 

المتعاطً ذا المٌول الاجرامٌة ثورات 

جنونٌة ربما تدفع به الى ارتكاب 

.أعمال لها سمة العنؾ  

 أضرار الحشٌش

8الوثٌقة   



. 

هو مصطلح مؽربً ٌقصد به حبوب 
.الهلوسة  

ٌمر المدمن على الأقراص المهلوسة 
تبدا بهدوء وسكون :بحالات متدرجة

ثم حالة ....مع احساس بسعادة 
توتر،مع قلق وهٌجان،فحالة اختلاط 
ذهنً  مع عدم التمٌٌز بٌن عناصر 
محٌطه،وسهولة ارتكاب أفعال ؼٌر 

مسٌطر علٌها ثم تنتهً بحالة 
.ؼٌبوبة قد تؤدي الى الوفاة  

 أضرار القرقوبً

9الوثٌقة   



10الوثٌقة   



:استغلال الىحائك  

انطلاقا من تحلٌلً للوثائق أستخرج أضرار المخدرات 

وأصنفها الى أضرار صحٌة،اجتماعٌة،دٌنٌة 

؟واقتصادٌة  



 الىشاط الرابع:طرق الىلايت مه الادمان:      

 وقت الفراغ

 الاعلام

رسالة 
 المدرسة

 الوازع الدٌنً

11الوثٌقة   



:استغلال الىحيمت  

للقضاء على آفة المخدرات أستأنس بالوثٌقة أعلاه 

؟وأقترح حلولا تهم جمٌع فئات المجتمع  



 التقويم الاجمالي

ـ صنؾ المخدرات التالٌة لمخذرات طبٌعٌة،مصنعة 1

:وكٌماوٌة  

 

ـ القات ـ المنومات ـ الهٌروٌٌن ـ القنب الهندي ـ 

المورفٌن ـ الكوكا ـ الكوكاٌٌن ـ المهلوسات ـ 

.الخشخاش ـ المسكنات  



ـ علك عه أضرار المخذراث المىضحت في الصىرة 2

 وتحذث عه أضرارها الأخري عه الفرد في وص لصير؟


